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Einleitung

Liebe Leser,

der April ist da — ein Monat voller frischer Farben, neuer Energie und
manchmal auch tiberraschender Wetterkapriolen. Mit den ersten war-

men Sonnenstrahlen erwacht die Natur zu neuem Leben, und auch wir
spiiren, wie die Tage heller und freundlicher werden.

Diese besondere Zeit im Jahr 1adt dazu ein, nach drauflen zu gehen,
die blithende Umgebung zu genieen und kleine Momente der Freude
bewusst wahrzunehmen. Gleichzeitig bietet der April auch Gelegen-
heit, innezuhalten, Erinnerungen aufleben zu lassen und sich an den
schonen Dingen des Lebens zu erfreuen.

Besonders schon ist, dass der April auch einige bedeutende Feiertage
bereithélt. Das Osterfest mit Karfreitag und Ostermontag ladt dazu
ein, Zeit mit der Familie zu verbringen, alte Traditionen zu pflegen
oder einfach die Ruhe der Feiertage zu genielen. Fiir viele Menschen
ist dies eine Zeit der Besinnung, aber auch der Hoffnung und des Neu-
beginns.

In dieser Ausgabe haben wir wieder eine bunte Mischung an Themen
fiir Sie zusammengestellt — von interessanten Geschichten iiber prakti-
sche Tipps bis hin zu unterhaltsamen Beitragen,

die Ihnen den Frithling noch ein Stiick niher- "“/.
bringen.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen
und eine sonnige, gesunde Frithlingszeit!

Es gruBt Sie herzlich

Das Team der Muldentalfamilie
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PflegeZentrum Muldentalfamilie gGmbH

Ein Jahr Pflegezentrum Muldentalfamilie

Vor einem Jahr, im April 2025, begann eine Reise, die von Anfangan mehr war
als nur die Griindung eines Pflegedienstes. Mit dem Pflegezentrum Muldentalfa-
milie gGmbH entstand ein Ort, an dem Menschlichkeit, Ndhe und Gemeinschaft
im Mittelpunkt stehen.

Heute — ein Jahr spédter — zeigt sich: Diese Vision lebt.

Was als mutiger Schritt begann, hat sich in kurzer Zeit zu einem wichtigen Be-
standteil der regionalen Pflege entwickelt. Die Nachfrage nach individueller, lie-
bevoller Betreuung wichst stetig — und mit ihr auch das Team.

Innerhalb eines Jahres ist die Muldentalfamilie auf sechs engagierte Mitarbei-
tende angewachsen, die taglich mit Fachkompetenz und Herz fiir ihre Klienten
da sind.

Das Besondere am Pflegezentrum Muldentalfamilie ist nicht nur die professio-
nelle Versorgung — es ist das Gefiihl von Familie.

Ob im Alltag, in schwierigen Momenten oder im personli-
chen Gespriach: Hier wird Pflege nicht nur geleistet,
sondern gelebt.

Das Team steht fiir:

« Nahe und Vertrauen
« Respekt und Wertschidtzung
o Zeit fur den Menschen

Und genau das spiiren auch die Menschen, die begleitet werden.

Nach einem Jahr richtet sich der Blick bewusst auf all jene, die diesen Weg
moglich gemacht haben:

Ein herzliches Dankeschon an unser Team, das jeden Tag mit Leidenschaft und
Zusammenhalt arbeitet.

Ein grofles Danke an unsere Klientinnen und Klienten sowie deren Angeho-
rige fiir ihr Vertrauen.

Und ebenso ein Dank an alle Unterstiitzer, Partner und Wegbegleiter, die Teil
dieser Entwicklung sind.

Ilka und Raik Frohloff
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Informationen zu Themen rund um die Pflege
Pflegegrad 1: Kleine Hilfe mit grofer Wirkung

Viele dltere Menschen merken im Alltag, dass manche Dinge nicht mehr so
leicht von der Hand gehen wie frither. Genau hier setzt der Pflegegrad 1 an. Er
richtet sich an Personen mit einer geringen Beeintrachtigung der Selbststandig-
keit und soll frithzeitig Unterstiitzung bieten — damit ein moglichst langes,
selbstbestimmtes Leben zu Hause moglich bleibt.

Einen Pflegegrad brauchen Sie, wenn Sie Leistungen der Pflegeversicherung in
Anspruch nehmen mochten. Sie stellen dafiir einen formlosen Antrag bei Ihrer
Pflegeversicherung. Darauthin wird ein Pflegegutachten erstellt und am Ende
schickt Thnen die Versicherung einen Pflegegrad-Bescheid zu.

Was bedeutet Pflegegrad 1?

Pflegegrad 1 ist die niedrigste Stufe im Pflegesystem. Er wird vergeben, wenn
erste Einschrankungen bestehen, etwa bei der Haushaltsfiihrung, der Mobilitét
oder der Organisationdes Alltags. Auch wenn noch keine intensive Pflege notig
ist, haben Betroffene Anspruch auf bestimmte Leistungen.

Welche Unterstiitzung gibt es?
Auch bei Pflegegrad 1 stehen verschiedene Hilfen zur Verfligung:

« Entlastungsbetrag (monatlich 131 Euro):
Dieser kann fur Unterstiitzung im Alltag genutzt wer- _ | %
den, zum Beispiel fiir Haushaltshilfen, Begleitdienste S

oder Betreuungsangebote.

Unterstiitzung beim Einkaufen oder Begleitung beim |

Spazierengehen sind nur zwei Beispiele.
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« Beratungund Pflegekurse: Angehorige und Betroffene kon-
nen sich kostenlos beraten lassen und hilfreiche Tipps flir den
Alltag erhalten.

« Zuschiisse flir Hilfsmittel: Dazu gehoren beispielsweise
Hausnotrufsysteme oder kleine Anpassungen in der Woh-

nung, wie Haltegriffe im Bad.

Ambulante Pflege — Hilfe zu Hause

Viele Menschen wiinschen sich, so lange wie méglich in den eigenen vier Win-
den zu bleiben. Ambulante Pflegedienste unterstiitzen genau dabei. Sie helfen je
nach Bedarf, etwa beim Einkaufen, bei der Reinigung der Wohnung oder bei der
Organisation des Alltags. Auch soziale Kontakte werden gefordert, zum Beispiel
durch gemeinsame Spazierginge oder Gespréche.

Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten

Neben professionellen Diensten spielen auch Familie, Nachbarn und ehrenamtli-
che Helfer eine wichtige Rolle. Diese konnen den Alltag erleichtern und Ein-
samkeit vorbeugen.

Pflegegrad 1 ist oft der erste Schritt, um rechtzeitig Unterstiitzung zu erhalten.
Wer sich friih informiert und Hilfe in Anspruch nimmt, kann seine Selbststén-
digkeit langer bewahren und den Alltag sicherer und angenehmer gestalten.

Sie benotigen weitere Informationen, Unterstiitzung bei der Antragstellung zum

Pflegegrad oder haben Fragen?

Wir helfen Thnen gern weiter:

Telefon 0177/1979602

info@pz-muldentalfamilie.de

www.pflegezentrum-muldentalfamilie.de
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Forderverein Muldentalfamilie e.V.
sich bei Freunden wie zu Hause fiihlen...

Ein Zeichen gegen das Vergessen:

Gemeinsame Pflanzaktion setzt Symbol fiir £ 0l e S
Menschen mit Demenz y/

N Q
, — é’ MENSCHEN 44‘

ey v oemenz sivo Ten LN
B unserer ceseLiscuarr B

Mit einer besonderen Pflanzaktion hat der
Forderverein Muldentalfamilie e.V. gemeinsam
mit Klienten und Mitarbeitern der PflegeZentrum
Muldentalfamilie gGmbH ein sichtbares Zeichen
fiir Menschen mit Demenz gesetzt. Ziel der
Aktion war es nicht nur, Griinfliche zu
verschonern, sondern auch auf die
Lebenssituation von Betroffenen aufmerksam zu
machen und Gemeinschaft erlebbar zu machen.
Bei trockenem Wetter kamen die Teilnehmenden zusammen, um die Pflanzen in
die Erde zu bringen. Mit Geduld, Freude und gegenseitiger Unterstiitzung wurde
gegraben, gesetzt und gegossen. Fiir die Teilnehmer war die Aktion eine
willkommene Abwechslung im Alltag — und zugleich eine Moglichkeit, aktiv

etwas Bleibendes zu schaffen.
Die Auswahl der Pflanzen erfolgte bewusst: Seit 2023 pflanzen Menschen im
Friihling iiberall in Sachsen Vergissmeinnicht und setzen damit ein Zeichen:
Menschen mit Demenz sind Teil unserer Gesellschaft und diirfen nicht
vergessen werden. Initiiert von der Landesinitiative Demenz Sachsen e.V. hat
sich der Forderverein Muldentalfamilie e.V. in diesem Jahr erstmalig daran
beteiligt.
,Es geht darum, gemeinsam etwas wachsen zu lassen — im wahrsten Sinne des
Wortes®, erklarte die Vereinsvorsitzende Ilka Frohloff. ,,Die Pflanzaktion steht
symbolisch fiir das, was wir auch in unserer téglichen Arbeit versuchen:
Menschen Wertschidtzung, Teilhabe und Lebensfreude zu ermdoglichen.
Neben der praktlschen Arbelt stand vor allem das Miteinander im Mittelpunkt.
‘ 5 Gespriacheund gemeinsames Lachen stirkten
das Gemeinschaftsgefiihl.

Das entstandene Beet soll langfristig als Ort
der Begegnung dienen — flir Klienten,

Angehorige, Vereinsmitglieder und
Mitarbeitende gleichermalien.
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Begegnungs- und Tanzcafé

Ziele des Fordervereins Muldentalfamiliee.V. sind unter
anderem, soziale Projekte zu initiieren, um die
Gemeinschaft zu stdrken. Deshalb werden wir eine
regelméfig wiederkehrende Veranstaltung ins Leben
rufen: Unser Begegnungs- und Tanzcafg.

Ein Begegnungscafé flir Senioren ins Leben zu rufen, ist eine wertvolle und zu-
kunftsweisende Entscheidung. Gerade im Alter wird der Alltag fiir manche
Menschen ruhiger — soziale Kontakte werden seltener, und die Gefahr von Ein-
samkeit wichst. Ein solches Café soll einen wichtigen Treffpunkt schaffen, an
dem Gemeinschaft wieder gelebt werden kann.

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Kuchen entstehen Gespréche, neue
Kontakte und ein Gefiihl der Zugehorigkeit. Es bietet Raum fiir Austausch, ge-
meinsame Aktivititen und gegenseitige Unterstiitzung. Geplant sind aullerdem

gemeinsame kleinere Ausfliige, Informationsrunden und an der Jahreszeit orien-
tierte Feste.

Dartiber hinaus eroffnet ein solches Angebotauch Moglichkeiten fiir ehrenamt-
liches Engagement. Jiingere und édltere Menschen konnen sich einbringen, von-
einander lernen und Briicken zwischen den Generationen bauen.

Fiir unseren Verein bedeutet dies nicht nur eine Bereicherung des eigenen Ange-
bots, sondern auch ein klares Zeichen fiir gelebte Solidaritat und gesellschaftli-
chen Zusammenbhalt.

Es zeigt: Niemand muss alleine sein — Gemeinschatft ist fiir alle da.

Das 1. Begegnungscafe wird stattfinden am Freitag, dem 22. Mai 2026,

im Forum Grillensee, Ammelshainer Strafle 1. Herzlich eingeladen sind

Menschen jeden Alters — wir freuen uns iiber alle, die dabei sein mochten!

Die telefonische Anmeldefrist endet am 08. Mai 2026
Kontakt: Tina Franke (stellv. Vereinsvorsitzende)

Telefon 0151 28189015
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Forderverein Muldentalfamilie e.V.
sich bel Freunden wie z2u Hause fahlen..

22.Mai 2026 | 1500 - 18:00 Uhr | Forum Grillensee, Naunhof

= _- “Warum wir dieses Café ins Leben rufen: <

+ Menschen 2usammenbringen — unabhéngig von Alter
oder Lebenssituation

* Raum fir Austausch, Freude und Gemeinschaft bieten |

Unser 2iel: Ein fester Treffpunkt fir ALLE!

1 « Ein Ort 2um Wohlfihlen und Mitmachen
'T‘, * Ab sofort einmal im Monat

AN - ¥ Thema der Auftaktveranstaltung:

WP N -

,,Wer wir sind und was wir bewegen wollen"
+ Einblick in die Arbeit des Vereins Muldentalfamilie e.V.
+ Vorstellung des Pflege2entrum Muldentalfamilie gGmbH

=
B 22.Mai 2026 "Das erwartet Sie an diesem Nachmittag: <
L, 015! 2813901S '

9 Forum Grillensee
Ammelshainer Str. |
04633 Naunhof

* Musik & Tanz

« Gesprache & Austausch

+ Kaffee & hausgemachte Kuchen

* Kleine Vortrige & spannende Einblicke

[ Ilnf()@pZ'iﬂ(l’df’i’?tOlfOr??”lC.dE « 2eit Fir 8¢9.9m”9’ Lachen & Gemeinschaft

Sie brauchen Hilfe
bei der Anfahrt?

Wir holen Sie
gerne ab! Qo

Kosten der Auftaktveranstaltung ibernimmt der Verein,
danach monatlicher Unkostenbeitrag

Telefonische Anmeldefrist bis 08.05.2026



Unterhalfung
Hatlen Sie es gewusst?

Warum legen Huhner wei3e und braune Eier?

Zu Ostern sind sie meist bunt gefiarbt. Aber wie erhalten Hiihnereier eigentlich
ithre natiirliche Farbe? Hier lesen Sie, wie man manchen Tieren sogar ansehen
kann, ob sie braune oder weille Eier legen.

Wer im Supermarkt einen Eierkarton aus dem Regal greift, kann vor dem Offnen
noch schnell eine Wette machen: Welche Farbe haben die Hiihnereier darin?
Braun oder Weil3? Welche Farbe es ist, wird von den Genen des Tieres bestimmit.

Die Gene speichern Informationen in den Korperzellen des Huhns. Sie
bestimmen zum Beispiel, wie ein Huhn aussieht. Gene bestimmen auch, wie die
genaue Farbung des Eies entsteht. Wahrend das Ei in der Henne heranwichst,
konnen sich farbige Stoffe in der Kalkschale des Eies einlagern. Sie sind rot und
gelb. Beim Mischen der Farben entsteht die braune Farbe des Eis, mal ist es
heller, mal dunkler. Bei weilen Hithnereiern dagegen lagern sich keine
Farbstoffe in der Schale ab.

Manchen Hiithnern kann man sogar ansehen, welche Farbe ihre Eier haben.
Hinter den Augen haben Hithner Hautlappen, die sogenannten Ohrscheiben.
Sind die Ohrscheiben weil3, legt die Henne wahrscheinlich auch weil3e Eier; sind
sie rot, haben die Eier wahrscheinlich eine braunliche Farbung. Das klappt aber
nicht bei allen Hithnern.

Welche Farbe die Eier haben, kann man also erst sicher sagen, wenn das Huhn
sie gelegt hat. Fiir den Geschmack der Eier ist die Farbung tlibrigens egal.

www.spiegel.de
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In der Suchsel sind 8 Worter versteckt:

Karfreitag, Narzisse, Osterfeuer, Lamm, Hase,

Ostersonntag, Eier, Auferstehung
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Sinnbildliches (Teil 1)

Was ist eine ,,Eselsbank® oder ein ,,HasenfuB“?

Solch lustige Ausdrucke sind oft sinnbildlich (symbolisch) zu
verstehen.

Ordnen Sie die links genannten Begriffe ihren Bedeutungen zu, die
Sie in willktrlicher Reihenfolge auf der rechten Seite finden.

1. Katzensprung Hebamme ( )

2. Pferdeful3 geringe Entfernung ( )

3. Eselsbank Wasser ( )

4. Eselsbrucke Hinterlist ()

5. Eselsohr sehr schlechtes Essen ( )

6. Schafskopf umgeknickte Blattecke ( )

7. Gansewein Hinterlist ()

8. Hundefral3 Hilfsmittel / Merkstutze ()

9. Storchentante Strafbank fur schlechte Schuler ( )

April 2026, Seite 11



Losunger der vergangenesnw Ausgabe

Fruhjahrsputz

Verrlckte Putzutensilien - so heif3en sie richtig:
Saubstauger - Staubsauger
Lensterfeder - Fensterleder

Seben - Besen Eutzpimer - Putzeimer

Behrklech — Kehrblech ~ Schrummer - Schrubber
Fandheger - Handfeger Waubstedel - Staubwedel
Lutzpappen - Putzlappen Schauergulver - Scheuerpulver

Taubstuch - Staubtuch

SEW
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Frahlingsblumenratsel

Wie heiBen die gesuchten Blumen?

> Die verniedlichte Form der Frauen, die im Marchen immer
bose sind Stiefmdutterchen.

> Eingehen wie eine Primel.

> Obwohl sie zu Ostern nicht lautet, heiBt sie Osterglocke.

> Wenn es Fruhling wird, dann schenk ich dir Tulpen aus Ams-
terdam.

> Kleine gelbe Bluten, die schon im Winter in der Wohnung
bluhen konnen...Forsythie

> Was sagt er zum Abschied zu seiner Liebsten? Vergissmein-
nicht

> Der Anfang vom Krokodil auf einen Kuss gesetzt...Krokus

> So manchen Boxer ziert nach einem Kampf ein schones

blaues Veilchen.
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Rechenaufgabe
Alle Kastchen mit gleicher Farbe haben die gleiche Zahl.

Losen Sie die Aufgabe so, dass das Ergebnis am Ende stimmt!

+
+

Rechenaufgabe - Losung:
grunes Kastchen =1
Orangenes Kastchen =

Blaues Kastchen =

1 8

+ +

O[O O On

1 8
1 8
S5 5
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Gedichteratsel

Das Gedicht ,,Erist”s" von Eduard Moarike (1804-1875) wurde
gesucht. Es ist eines der beliebtesten und bekanntesten Gedichte
zur Fruhlingszeit. In der Grundschule kommt fast kein Schuler
daran vorbei. Es wurde vielfach rezitiert und vertont.

Zum Nachlesen hier noch einmal das ganze Gedicht:

Erist's

Frihling l4Bt sein blaues Band *Q -
Wieder flattern durch die Lufte; '
SuBe, wohlbekannte Dufte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen traumen schon,
Wollen balde kommen. -

»T" X
N

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frihling, ja du bist's! ‘f“ 5
Dich hab'ich vernommen!

1. Welches berihmte Fruhlingsgedicht stammt von Eduard
Morike?
»Erist” s
2. Was lasst der Fruhling durch die Lufte flattern?
Sein blaues Band
3. Wer traumt schon?
Veilchen
4. Wer streift ahnungsvoll das Land?
SuBe, wohlbekannte Dufte
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Das Wort zum Schluss:

.Man sollte alle Tage
wenigstens ein kleines Lied haoren,
ein gutes Gedicht lesen,
ein treffliches Gemdlde sehen
und, wenn es maoglich zu machen ware,

ein verninftiges Wort sprechen.”

(Johann Wolfgang von Goethe)
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