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Liebe Leser,

Der Mai ist gegkommen — und mit thm eine besonders schone Zeit des
Jahres. Die Natur zeigt sich in voller Bliite, die Tage werden heller
und wirmer, und vieles 14dt dazu ein, wieder mehr Zeit im Freien zu
verbringen.

Es ist ein Monat, der Lebensfreude weckt und Erinnerungen an

frithere Friithlinge lebendig werden ldsst.

Auch in unserer Zeitung mochten wir diesen frischen Schwung auf-
greifen. In dieser Ausgabe finden Sie wieder interessante Beitréage,
kleine Geschichten, hilfreiche Tipps fiir den Alltag sowie Hinweise
auf Veranstaltungen und Angebote, die zum Mitmachen und

Begegnen einladen.

Nehmen Sie sich eine ruhige Minute, genieBen Sie die Lektiire — viel-
leicht bei einer Tasse Kaffee oder Tee draul3en in der Sonne.
Wir wiinschen Thnen einen angenehmen Mai voller

schoner Momente und guter Begegnungen.

Es gruBt Sie herzlich

Das Team der Muldentalfamilie
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7 PflegeZentrum Muldentalfamilie gGmbH

Mitarbeiter der PflegeZentrum Muldentalfamilie gGmbH
stellen sich vor

Heute: Raik Frohloff, Mitbegriinder und Geschéftsfiihrer

Ich bin in Leipzig geboren und aufgewachsen in gut
umsorgten familidren Verhéltnissen in Naunhof.
Gliicklich verheiratet und Vater von drei Kindern lebe
ich mit meiner Familie in Mdlbis bei Espenhain.

Seit 2005 arbeite ich in der Pflege. Angefangen im
Altenpflegeheim Muldentalstift als Zivildienstler bis hin
zur Fachkraft und Pflegedienstleiter. Zwischendurch
sammelte ich deutschlandweit mit verschiedenen Stationen zahlreiche

Erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen der Pflege, unter anderen als
Zeitarbeiter, in der Behindertenpflege bis hin zur Psychiatrie. Aber auch in der
ambulanten aufBerklinischen Intensivpflege konnte ich viel fiir meinen weiteren
Weg lernen. In meiner Freizeit verbringe ich gerne Zeit mit meiner Familie und
mit der Erhaltung und Entwicklung unseres Grundstiicks. Nebenbei gehe ich
regelméfBig zum Volleyball, um auch eine wenig in Form zu bleiben.

Im Laufe der Jahre reifte in mir und meiner Frau immer mehr die Vorstellung,
eine personlichere und menschlichere Pflege zu gestalten.

Mit Unterstiitzung der Kindervereinigung Dresden e.V. und des Fordervereins
Muldentalfamilie e.V. entstand 2025 die PflegeZentrum Muldentalfamilie
gGmbH. Mit der Griindung dieses gemeinniitzigen Unternehmens wird ein
zukunftsorientiertes, integratives Pflegekonzept entwickelt, welches nicht nur
den Bediirfnissen der élteren Generation gerecht wird, sondern auch eine
Atmosphére schafft, in der sich alle wohlfiihlen — von den Klienten tiber die
Mitarbeiter bis hin zu den Familienangehorigen.

Mein Ziel ist, langfristig ein Unternehmen aufzubauen, welches der Situation
der dlteren Menschen in und um Naunhof gerecht werden kann und dennoch
wirtschaftlich ist. Aullerdem wiinsche ich mir fiir Gesundheit fiir alle, die ich
liebe und in Frieden leben zu konnen.
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Neuwigkeiterv
Zum 01.05.26 begriiBite die PflegeZentrum Muldentalfamilie gGmbH eine neue
Mitarbeiterin.

Christin ist 39 Jahre jung und kommt aus Grimma. Seit 8 Jahren ist
sie in der Pflege titig. Sie wird im Team zukiinftig die Aufgaben ei-
ner Praxisanleitung iibernehmen und befindet sich deshalb gerade in
der Weiterbildung zum Praxisanleiter. Sie freut sich sehr auf die
kommende Zeit und die neuen Herausforderungen.

Auch an dieser Stelle ein ,,Herzliches Willkommen im Team der
Muldentalfamilie, liebe Christin®!

Wir freuen uns weiterhin sehr, zwei Praktikanten begriilen
zu diirfen.

' Seit 15.4. absolviert Petra ihr Praktikum bei uns. Sie ist seit
| 2020 in der Pflege titig und fiir 6 Wochen im Rahmen ihrer
| - Umschulung zur Betreuungskraft mit dem Team unterwegs.
| Sie freut sich sehr auf die vielen neuen Eindriicke und die
Arbeit mit den Klienten und den Teammitgliedern.

John, 17 Jahre, befindet sich in der Ausbildung zum Sozialassisten-
ten. Neben der Unterstiitzung in Pflege und Betreuung dlterer Men-
schen geht es um Umgang und Kommunikation mit den Klienten
und deren Angehdrigen. Johns Ziel ist es, praktische Erfahrungen zu
sammeln und sich fachlich und personlich weiterzuentwickeln.

Liebe Petra, lieber John,
wir freuen uns sehr, euch in unserem Team begriillen zu diirfen!

Bringt neue Ideen und Neugier mit — das ist eine Bereicherung fiir unser Team.
Gleichzeitig werdet ihr bei uns die Méglichkeit haben, zu lernen, euch weiterzu-
entwickeln und praktische Erfahrungen zu sammeln.

Wir unterstiitzen Euch gerne und freuen uns auf die Zusammenarbeit!
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7 Informativ

Informationen zu Themen rund um die Pflege

Pflegegrad 2: Der zweite von flinf Pflegegraden

Mit diesem Pflegegrad konnen Leistungen der Pflegeversicherung beansprucht
werden. Pflegegrad 2 beschreibt eine ,.erhebliche Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit*.

Menschen mit Pflegegrad 2 brauchen Hilfe im Alltag. Meist geht es um be-
stimmte Tatigkeiten, die aus dem ein oder anderen Grund nicht mehr selbstindig
moglich sind.

Im Vergleich zu Pflegegrad 1 kommen viele neue Anspriiche hinzu: Pflegegeld,
Pflegesachleistungen, Verhinderungspflege, Kurzzeitp flege, Tages- und Nacht-
pflege sowie Leistungen fiir die stationire Pflege.

Der Entlastungsbetrag und andere Leistungen bleiben unverindert.

Uberblick zu den Pflegeleistungen bei Pflegegrad 2

Pflegeleistung Anspruch mit Pflegegrad 2
Pflegegeld 347 Euro monatlich
Pflegesachleistungen 796 Euro monatlich
Verhinderungspflege & Kurzzeitpflege 3.539 Euro jdhrlich
Entlastungsbetrag 131 Euro monatlich

Mail 2026, Seite 5



Tages- oder Nachtpflege

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch

Technische Pflegehilfsmittel

721 Euro monatlich

bis zu 42 Euro monatlich

Ja

Hausnotruf bis zu 25,50 Euro monatlich
Wohnraumanpassung bis zu 4.180 Euro pro Mallnahme
Pflegeberatung und Beratungseinsatz Ja

www.pflege.de/pflegekasse-pflegerecht/pflegegrade

Sie benotigen weitere Informationen, Unterstiitzung bei der Antragstellung zum
Pflegegrad, einem Antrag auf Pflegegraderhohung oder haben Fragen?

Wir helfen Thnen gern weiter:

Telefon 0177/1979602

info@pz-muldentalfamilie.de

www.pflegezentrum-muldentalfamilie.de
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Anmeldung zum ersten Begegnung- und Tanzcafé

Seien Sie dabei! Lernen Sie uns (besser) kennen. Und verbringen Sie einen

wundervollen Nachmittag in Gesellschaft. Wir freuen uns auf Sie!

AUFTAKTVERANSTALTUNG

sich bei Freunden wie 2u Hause fuhlen.

& der Muldentalfamilie ‘

22.Mai 2026 | 1500 - 18:00 Uhr | Forum Grillensee, Nounhof

ln" Forderverein Muldentalfamilie e.V.

B Larum wir dieses Café ins Leben rufen:

* Menschen zusammenbringen — unabhéngig von Alter
oder Lebenssituation
* Raum fir Austousch, Freude und Gemeinschaft bieten

f

Unser 2iels Ein fester Treffpunkt fir ALLE!

i ‘ « Ein Ort 2um Wohlfihlen und Mitmachen
Y ? , « Ab sofort einmal im Monat
\ ¥

Thema der Auftaktveranstaltung:

-

,Wer wir sind und was wir bewegen wollen™
« Einblick in die Arbeit des Vereins Muldentalfomilie e.V.
* Vorstellung des Pflege2entrum Muldentalfamilie gGmbH

-
B 22.Mai 2026 "Das erwartet Sie an diesem Nachmittag:
&, 0151 28189015 <
9 Forum Grillensee

Ammelshainer Str. |
04683 Naounhof

* Musik & Tanz
* Gespréche & Austousch

+ Kaffee & housgemachte Kuchen

* Kleine Vortrége & spannende Einblicke

<) info@pz-mu/d(’nta/f'amilr'o:'.dé.‘ « 2eit far 8¢9¢9m, Lachen & m‘h’“mw

O, OCILC /



Forderverein Muldentalfamilie e.V.
sich bei Freunden wie zu Hause fihlen...

Ausfahrt mit dem Schlendrian

Im Juni ist es so weit: Wir laden herzlich zu ei-
ner gemiitlichen Ausfahrt mit dem ,,Schlendrian®
ein. Gemeinsam mochten wir einen entspannten

Nachmittag verbringen, die Umgebung genieflen

und einfach mal die Seele baumeln lassen.

Natiirlich darfauch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen: Bei Kaffee und
Kuchen bleibt geniigend Zeit fiir Gesprache, Lachen und geselliges Beisammen-
sein. Die Ausfahrt ist bewusst ruhig und angenehm gestaltet, sodass alle Teil-

nehmenden die gemeinsame Zeit in vollen Ziigen genieen kdnnen.

Da sich die Teilnehmerzahl an den Sitzpldtzen im Schlendrian orientiert und
begrenzt sein wird, heilit es, schnell anmelden...

Kontakt: Tina Franke (stellv. Vereinsvorsitzende)
Telefon 0151 28189015

Wir freuen uns schon jetzt auf eine schone gemeinsame Fahrt!
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Ablauf -

(© 14:00 Uhr
Abfahrt in Naunhof

am Begegnungszentrum
Forum Crillensee

ﬁ Fahrt mit unserem
Ausflugsfahrzeug
“Schlendrian”

%; Kaffeepause im

<= Eiscafe Lilly Vanilly

17:00 Uhr

Ruckfahrt nach
Naunhof

(© ca.18:00 Uhr
Ankunft in Naunhof

inkl. Fahrt mit dem
“Schlendrian”, 2 Tassen
Kaffee & 1 Stuck Kuchen

ANMELDUNG JETZT PLATZ

‘/ ERFORDERLICH! SICHERN!

Anmeldefrist: Tel.: 0151 28189015
bis 19. Juni

Prart v ey oo o



Unterhalfung

Das Kalenderblatt

Pfingsten — ein Fest mit tiefer Bedeutung und lebendiger Tradition

Das Pfingstfest gehort zu den wichtigsten Feiertagen im Kirchenjahr und wird
50 Tage nach Ostern gefeiert. Fiir viele Menschen ist es ein vertrautes Fest, das

sowohl religiose als auch traditionelle Wurzeln hat.

Im christlichen Glauben erinnert Pfingsten an ein besonderes Ereignis: Die Jiin-
ger Jesu wurden vom Heiligen Geist erfiillt und fanden den Mut, die Botschaft
Jesu weiterzugeben. In der Bibel wird dieses Ereignis als Beginn der christlichen
Kirchebeschrieben. Deshalb wird Pfingsten oft auch als ,,Geburtstag der Kir-

che’ bezeichnet.

Gerade fuir dltere Generationen sind mit Pfingsten auch viele schone Erinnerun-
gen verbunden. Frither wurden Hauser und Hofe mit frischem Griin geschmiickt,
es gab Ausfliige ins Umland oder gesellige Treffen mit der Familie. In manchen

Regionen sind bis heute Pfingstumziige oder das Aufstellen eines Pfingstbaums

erhalten geblieben.

Auch heute lddt das Pfingstwochenende dazu ein, zur Ruhe zu kommen, Zeit mit
Familie und Freunden zu verbringen oder die Natur zu genieen. Der Friihling
steht in voller Bliite — ein passendes Bild fiir das, was Pfingsten symbolisiert:

Neubeginn, Hoffnung und Gemeinschatft.

Pfingsten wird in diesem Jahr Sonntag (Pfingstsonn-
tag), den 24.05.2026, und Montag (Pfingstmon-
tag), den 25.05.2026, gefeiert.
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Witze
Eine Katze und eine Maus kommen in eine Backerei.

Sagt die Maus: ,,Ich mdchte gern ein Stuck Pflaumenkuchen mit

Sahne

,und Sie?“ fragt die Verkauferin die Katze.

,lch mochte nur einen Kleks Sahne auf die
Maus!“

Sagt die ein Schlange zur anderen: ,,Sind wir giftig?“
Darauf die Antwort: ,,Keine Ahnung, warum?“

»Ilch habe mir gerade auf die Zunge gebissen.”

Ein Kanguru hupft durch die australische Landschaft.
Auf einmal steckt ein Pinguinbaby seinen Kopfaus dem Beutel

und muss sich ubergeben. Zur gleichen Zeit steht ein frierendes
Kangurubaby am Sudpol und bibbert: ,,Bloder Schuleraustausch!

Kommt ein Hahn mit einem StrauBenei auf seine Huhnerfarm:
"Madels, ich will ja nicht meckern, aber kuckt mal, was die
Konkurrenz macht.”
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Ratsel

Sinnbildliches (Teil 2)

Was ist ein ,,Fliegengewicht® oder die ,,Schafskalte“?
Solche lustigen Ausdrucke sind oft sinnbildlich (symbolisch)
zu verstehen.

Ordnen Sie die links genannten Begriffe ihren Bedeutungen zu,
die Sie in willkirlicher Reihenfolge auf der rechten Seite finden.

1. Affentheater Gewichtsklasse beim Boxen ( )
2. Schafskalte unterwurfig sein ()

3. Froschmanner Diebstahl / Stehlen ( )

4. Katzbuckeln Kalteeinfall im Sommer ( )

5. Rattenschwanz Feigling ()

6. Ochsenauge Taucher ()

7. Mauserei rundes Dachfenster ( )

8. Fliegengewicht ubersteigerte Handlung ()

9. Schafskalte unubersehbare Folgen ( )
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Mai-Ratsel

. Welche Frucht beginntim Mai zu reifen?
« Was summt und fliegt im Mai durch die Garten?
. Was wird bunt geschmuckt und aufgestellt?
« Welcher Strauch bluht lila und duftet stark im Mai?
. Wie nennt man die letzten kalten Tage im Mai?
. Welche Blume wird oft zum Muttertag verschenkt?
. Welcher Fruhlingsmonat kommt nach dem Mai?
. Was zieht im Mai manchmal in Gruppen
uber das Land und bringt Regen?
. Wie viele Eisheilige gibt es traditionell?
« Wasriecht im Mai suB und wachst an Strauchern?
. Welche Farbe dominiert die Natur im Mai besonders?
. Was beginnt im Mai in der Landwirtschaft?
. Was darf nach den Eisheiligen sicher in den Garten?
. Was macht man beim ,,Tanz in den Mai“?
. Welcher Vogelist im Mai zurtuck aus dem Suden?
. Was beginnt im Mai haufig bei Hobbygartnern?

« Wie nennt man die Nacht zum 1. Mai?

Viel SpaBB beim Losen unserer Ratsel...
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Losungen der vergoangenen Ausgale

Suchsel: Rund um das Osterfest

In der Suchsel waren 8 Worter versteckt:

, Osterfeuer, Lamm, Hase,

Karfreitag,

, Auferstehung

Ostersonntag,
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Sinnbildliches (Teil 1)

Lustigen Ausdrucke sind oft sinnbildlich zu

verstehen.

Hier wurden die links genannten Begriffe ihren

Bedeutungen zugeordnet:

Katzensprung
Pferdefu3
Eselsbank
Eselsbrucke
Eselsohr
Schafskopf
Gansewein
HundefraB

Storchentante

geringe Entfernung

Hinterlist

Strafbank fur schlechte Schuler
Hilfsmittel / Merkstutze
umgeknickte Blattecke

Schelte / Kartenspiel

Wasser

sehr schlechtes Essen

Hebamme

Liebe Leser,

Wir wiinschen Thnen ein frohes Pfingstfest!

Magen Thnen diese besonderen Tage Ruhe und Freude schenken.
Genieflen Sie die frische Frihlingsluft, das Erwachen der Natur und
die Zeit mit lieben Menschen.

Pfingsten steht fiir Hoffnung, Gemeinschaft und neue Kraft - wir
wiinschen Ihnen, dass Sie all dies in Threm Herzen spliren kénnen.

Bleiben Sie gesund und lassen Sie es sich gutgehen!

Herzliche Pfingstgriile, Das Team der Muldentalfamilie
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Das Wort zum Schluss:

Weisheit ist nicht das Ergebnis von Jahren,
sondern von Erfahrungen,

und der Bereitschaft, aus ihnen zu lernen.

Gelassenheit ist die Fdhigkeit,
die Dinge mit einem Ldcheln zu betrachten,

die das Alter mit sich bringt.
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